Bitte nicht
schiitteln!

Eine Informationsbroschiire, die Eltern
und ihren Babys in belastenden
Situationen helfen mochte.

Litfen sarsmayiniz!
Ebeveynlerin ve bebeklerinin zor durumlarda tstesinden
gelebilmeleriigin bir bilgi kitapgig!.

MoxanycTta, He Tpacute! _— g
NHdbopMaumnoHHbI 6ykneT ans pogutenei u nx :
Manblwei AN MOMOWM B CIOKHBIX CUTYaLusX. i
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Liebe EH’erh,

die Geburt eines Kindes ist ein unbeschreibliches Ereignis und die
Pflege und Versorgung des Babys eine groBe Aufgabe und Her-
ausforderung. Neben schéner gemeinsamer Zeit gibt es manch-
mal auch anstrengende Phasen eigener Erschépfung und Ratlo-
sigkeit, z.B. wenn das Kind lange schreit und sich nur schwer oder
gar nicht beruhigen Iasst. Auch gesunde Babys kénnen mehrere
Stunden am Tag ohne erkennbaren Grund schreien. Es kommt
vielleicht vor, dass Sie dann verzweifelt sind und das Schreien
lhres Kindes Sie stresst.

Aber denken Sie daran:

Fir Babys ist Schreien die einzige Mdglichkeit uns mitzuteilen, wie
sie sich fiihlen oder dass ihnen etwas fehlt. Babys schreien haufig,
weil sie hungrig oder miide sind, sich unwohl fiihlen oder weil sie
Zuwendung brauchen.

lhr Baby schreit nicht, um Sie zu argern!

[bre KoKi
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Was Babys gut tut!
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Kopf halten und eng an Sie gekuschelt,
lhr Kind liebt den Kérperkontakt zu lhnen.

Auf Ihrem Oberkérper liegen
gibt lhrem Kind Nahe und Ruhe.

,Flieger“-Haltung:
Empfinden Kinder als entspannend.

Ihr Kind liebt und braucht den Blickkontakt zu
lhnen - lacheln Sie es an und sprechen oder
singen Sie mit ihm.

In beschiitzter Haltung die Umgebung
wahrnehmen.




Was Babys

W

¥ Ohne Stiitze an Kopf und Riicken gehalten zu werden,
dennin den ersten Lebensmonaten ist die Hals- und
Rickenmuskulatur noch nicht ausgebildet.

%

Sehr plétzlich hochgehoben zu werden.

%

Flasche oder Schnuller aufgedrangt zu bekommen.

%

Fehlende Zuwendung, wie z.B. Blickkontakt, Ansprache,
korperliche Nahe.

¥ Reizuberflutung, z.B. Fernsehen, laute Gerdusche.

Bitte schiitteln Sie Ihr Kind niemals.
Dies gefdhrdet seine Gesundheit und sein Leben!

¥ Der Kopf des Kindes schldgt insbesondere beim Schiit-
teln ungeschiitzt hin und her.

¥ Schon hastige Bewegungen ohne Halten des Kopfes
konnen gefahrlich sein.

* Mogliche Folgen: Blindheit, Taubheit, Gehirnschaden,
Anfalle, Lernschwierigkeiten oder sogar Tod.

Wenn Sie
Ihr Kind
geschiittelt
haben, rufen Sie

umgehend den
Notarzt unter

© 112!




Was hilft? Wer hilft?
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Was hilft, wenn mein Baby unaufhorlich schreit?

Yy vy Y Y

Versuchen Sie ruhig zu bleiben. Bitten Sie ggf. Freunde oder Verwand-
te, Sie zu unterstitzen oder abzulésen.

Vermeiden Sie hektische Beruhigungsversuche und schalten Sie
stérende Gerauschquellen ab.

Klaren Sie die Ursachen fiir das Schreien (Hunger, Durst, volle Windel,
Kontaktbeddrfnis, Mudigkeit, Reiziiberflutung).

Beruhigen Sie Ihr Kind z.B. mit Blickkontakt, durch leises Zureden,
Singen, sanftes Schaukeln und Streicheln.

Es kann auch helfen, wenn Sie mit dem Baby den Raum wechseln

oder an die frische Luft gehen.

Was noch helfen kann, bevor Sie die Beherrschung verlieren:

>
>
>

Legen Sie Ihr Baby an einen sicheren Ort.
Verlassen Sie den Raum und atmen durch.
Schauen Sie alle paar Minuten nach lhrem Kind.

Wer hilft?

Wenn sich Ihr Baby nicht beruhigen lasst und Sie das Gefiihl haben, dass es
ihm nicht gut geht, so wenden Sie sich bitte an eine der unten genannten
Stellen:

>

>

Kinderklinik Aschaffenburg:
Tel.: 06021 32-3690 (Notfallambulanz)

lhren Kinder- oder Alilgemeinarzt

lhre Hebamme oder die
Erziehungsberatungsstelle der Caritas:
Tel.: 093719789-20
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Hem bir ¢cocugun dogumu tarifi imkansiz bir olaydir, hem de onun
bakimi ve beslenmesi biyiik bir gérev ve sorumluluktur. Bebek-

le gecirilen glizel zamanlarin yani sira, 6rnegin bebegin uzun sire
aglamasi ve gicliikle susturulabilmesi veya hig sakinlestirilememesi
gibi durumlarda bitkinlik ve caresizligimiz yorucu bir evreye neden
olabilir. Saglikli bebekler bile giin icerisinde gériinlrde hicbir sebep
yokken saatlerce aglayabilmektedir. Belki de bazen caresiz kalabilir-
siniz ve cocugunuzun bagirmasi sizi strese sokabilir.

Fakat sunu unutmayiniz:

Bebekler icin aglamak kendilerini nasil hissettiklerini veya neyin ek-
sikligini duyduklarini ifade etmenin tek yoludur. Bebekler ag, yorgun,
kendilerini iyi hissetmedikleri iin veya sizin sevginize ihtiyacglari
oldugu icin sik¢a bagirirlar. Bebeginiz sizi kizdirmak icin bagirmaz!

Gizin KoKiniz
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Bebeklere neler iyi gelir!
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Baslarini tutarak onlara siki sikiya sokulmaniz.
Cocugunuz sizinle viicut temasini sever.

Sizin g6gsiinizde yatmak ¢ocugunuza yakinlik
hissi ve huzur verir.

Kolunuzun tizerinde ylzUsti tutmak.
Cocugunuzu rahatlatacaktir.

Cocugunuz sizinle géz temasini sever ve buna
ihtiyag duyar- ona giilimseyiniz, konusunuz
veya sarki sdyleyiniz.

Korunakli bir sekilde tutarak etrafi
seyretmesine olanak taniyiniz.
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Bir destek olmaksizin bastan ve sirttan tutulmak.
Clnk ilk aylarda boyun ve sirt kaslari heniiz tam
olarak gelismemistir.

%

Birden bire yukari kaldiriimak.

%

Biberonun veya emzigin agzina istemeden verilmesi.

ilgi eksikligi, rnegin: gdz temasinin, dogrudan hitabin,
bedensel yakinligin olmamasi.

%

¥ Uyaran fazlaligi, 6rnegin televizyon, yiiksek ses.

Liitfen cocugunuzu hicbir zaman sarsmayimz.
Saghg: ve hayati igin tehlikelidir!

% Ozellikle de sarsildigi zamanlarda cocugun kafasi korun-
masiz bir sekilde ileri geri savrulur.

¥ Bas tutulmaksizin yapilan hizli hareketler dahi tehlikeli
olabilir.

¢ Olasi sonuclar: korlik, sagirlik, beyin hasarlari, nébetler,
6grenme gliclikleri ve hatta élim.

Eger
gocugunuzu
sallayarak sarstiysaniz

hemen @ 112

numarali telefondan
acil hekimi
arayiniz! !
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Bebegim hi¢ durmaksizin aghyorsa ¢aresi nedir?

>

>

Sakin kalmaya calisin. Gerekirse dost ve akrabalarinizdan size yardimci
olmalarini, yiikiinizin bir kismini almalarini rica edin.

Cocugunuzu alelacele sakinlestirmeye calismayin ve giriiltd
kaynaklarini kaldirin (televizyon, radyo).

Miimkiinse cocugunuzun neden agladigini bulun (aglk, susuzluk,
bezini doldurmus olmasi, temas ihtiyaci, yorgunluk, uyaran fazlaligr).

Gocugunuzu érnegin onunla géz temasi kurarak, onunla sakince konusa-
rak, ona sarki sdyleyerek, onu hafifce sallayip oksayarak sakinlestirin.

Bebeginizi alip bagka bir odaya gecmeniz veya acik havaya ¢ikmaniz
dahi sorunu ¢ézebilir.

Kontroliizii kaybetmeden dnce size bagka ne yardimci olabilir?

>
>
>

Bebeginizi giivenli bir yere koyun.
Odadan ¢ikin ve derin nefes alin

Kisa araliklarla bebeginizi kontrol edin

Kim yardimci olabilir?

Cocugunuz sakinlegmiyorsa ve siz de bebeginizin iyi olmadigi hissine kapilir-
saniz litfen asagida belirtilen kisi veya kurumlara bagvurunuz:

>

vy

Kinderklinik Aschaffenburg:
Tel.: 06021 32-3690 (Notfallambulanz)

lhren Kinder- oder Aligemeinarzt

lhre Hebamme oder die
Erziehungsberatungsstelle der Caritas:
Tel.: 093719789-20




Qoporue poputenn,

poxaeHue pebéHka - yaneutesnbHoe cobbiTue, 3a60Tta 0 Manbiwe

- OTBETCTBEHHAs M HeNpocTas 3afayva. MoMMMOo YyaecHoro
COBMECTHOr0 BPEMSNPOBOXAEHWS MHOTAA HACTYMNAKOT HaNpPsXEHHbIE
®asbl COBCTBEHHOrO N3HEMOXEHUS U PaCcTEPSHHOCTU, HaNpUMep,
ecnm pebEHOK rPOMKO MayeT Ha NPOTSHIKEHWUU OANTENBHOMO
BPEMEHM, K ero NPaKTUYeCkn HEBO3MOXHO YCMOKOMTb. [axe
3[0pOBble AEeTH MOryT KpUYaTb NO HECKOJIbKY YacoB B AeHb 6e3
BUAMMbIX MPUUYMH. MOXET CNyUMTbCS Tak, YTO Bbl MOXETE BMacCTb B
oTyasiH1e M KpUKK Balero pebeHka OyayT BaC CUbHO pasgpaxartb.

[POMKMIA NNay SBASETCS 415 MaNeHbKUX AeTer € UHCTBEHHOW
BO3MOXHOCTbIO COOBLWMTb O TOM, Kak OHM cebs UyBCTBYIOT, UK UTO
MM Yero-To He xBataeT. [leTn yacTo nnavyT, MOTOMY YTO OHU FOMOLHbI
WA yCTanu, 4yBCTBYIOT ANCKOMMOPT UK HYXAaloTCa B nacke. Baw
pebeHOK nnayeT He ANs Toro, 4Tobbl BaC NO3NUT.

Bowe KoKi




Uto Xopowo aAng Mmasnbiwa!

MopaepxuBasi rON0BKY, TACKOBO MPUXMUTE
ero k cebe - Baw peb&Hok nobuTt TenecHsbli
KOHTaKT ¢ Bamu.

Monoxwute Manbiwa cebe Ha rpyab, 370 AaéT
eMy ouyueHne 6a130CTH 1 NOKOSI.

[TonoxeHne «KNETUMK»:
LeTV BOCMPUHMMAIOT TaKoe MOMOXEHNE KaK
paccnabnswouwee.

Baw pebeHok ntobUT 1 HyxaaeTcs B
3pUTENBbHOM KOHTaKTe C BaMu - ynblbaiTech
pasroBapuBanTe C HUM WU/IN NOWTE EMY NECEHKM.

MopnepxuBante Masnbliwa, AaBas eMy
BO3MOXHOCTb 3HAKOMUTbCS C OKPYXatoL el
06CTaHOBKOW, MpeMeTaMu BOKPYT Hero.




Utonnoxo ansamanbiwal ¢ ¢
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¥ Ecnuero gepxat 6e3 onopbl A1 rONOBKU U CMUHbI: B NEpBbIe
MeCSLbl XXM3HU MYCKynaTypa Weu 1 CNHbI eLé TONbKO HauMHaeT
OpMUPOBaThCS.

b4 Ecnmnero pe3KO N HEOXNOAHHO NO4bIMAKOT.

X

Ecnv HacnnbHO 3aTbIKalOT POT COCKOW.

¥ EcnuotcytcTByeT obweHme: HeT 3pUTENbHOrO KOHTakKTa, C HUM He
pa3roBapuBatoT, He HepyT Ha pyKW.

¥ /36bITOUHOE BO3AEVCTBUE Pa3/INYHBIX Pa3apaXuTenen:
paboTatownii TeNeBn30p, HABA3UMBbIN LWYM.

Hukorpa He Tpsicute cBoero pe6&Hka. 31o MoxeT 6bITb ONacHO
ANS €ro XU3HU 1 340poBbs!

¥ PebEHOK He B COCTOSIHUM yOepXMBaTb FONOBKY, KOrAa ero TPsCyT.

¥ Ecnu He nopoepxmBaTth ronoBKy Manbllla, pe3kne ABUXEHWS
MOryT 6bITb ONACHLIMU 4115 HETO.

¥ Bo3MoXHbIe NOCNEeACTBUS: CNENOTA, FNyX0Ta, NOBPEXAEHUS
FOJIOBHOIO MO3ra, NpUNagbl, NocneaytoLme 3aTpyaHeHus B yuébe
WNK Jaxe neTanbHbI UCXOA,

Ecnu Bbi
BCTPAXHYNMU
cBoero pe6éHka,
6esoTnararenbHo

No3BOHMUTE Bpauy
CKOpO# noMouLM no
HoMepy

© 112!




Uto nomoraet? Kto noMmoraert?

w

Urto caenatb B cUTyaumm, koraa Baw pe6éHok HenpepbiBHO nnaveT?

>

>

MocTapanTech cCoxpaHsaTb cnokoncTeue. Npn HeobxoanMMocTu nonpocuTe
CBOMX ApYy3ei unu poACTBEHHNKOB NoMoYb Bam nnm nobeiTe BMecTo Bac ¢
pebEéHKoM.

M3beraitte NMXopagoUHbIX MOMbITOK YCMOKOWUTb MasbILia 1 OTK/IOUNTE BCe
MMEOLMECS UCTOUHWKM WyMa (TEeNEeBU30p, paano).

Ecnu 310 BO3MOXHO, NOMNbITaNTECh BbISICHUTH NPUYMHY 6ECNOKONCTBa
Manbiwa (ronog, Xaxaa, MoKpble NenéHKu, ycTanocTb, M3bbITouHoe
BO3AENCTBUE pa3fpaxuTenenn, MoxXeT ObiTb, Manbll NPOCTO XoueT, YToObl Bbl
B35/IM €r0 Ha PyKw).

YcrnokoinTe cBoero Masnbiwa, ynbibasice €My, TUXOHbKO pa3roBapvBas C HUM,
HaneBas NeCceHKy, TACKOBO MoKayaiTe ero Ha pykax, nornagbre.

MoXHo nepenTi ¢ pebEHKOM B APYryrO KOMHATY WM BbIATU Ha CBEXUI
BO3/YX - B HEKOTOPbIX CUTYaLIUsX 3TO TOXE MOXET NOMOYb.

UTto noMmoxer, npexnane yem Bbl notepseTe caM006na.q.aHMe:

>
>
>

Monoxwute pebeHka B 6e3onacHoe MecTo.
MoKMHbTE KOMHATY U noablwnTe ray6oko.

3axofuTe Kaxable HECKOBbKO MUHYT U1 YA0CTOBEPbTECH BCE NN B NOPAAKE
C BaWWM pebEHKOM.

Kto MoxeT nomoub?
Ecnu Bawero Manbiwa He yaaéTtcsa yCnoKouTb, 1 Bbl 4yBCTBYETE, UTO C HUM YTO-
TO He TaK, 0bpaTnTeCh K OAHOMY U3 YKa3aHHbIX HUXKE KOHTaKTHbIX JIULL:

>

>

Kinderklinik Aschaffenburg:
Tel.: 06021 32-3690 (Notfallambulanz)

lhren Kinder- oder Allgemeinarzt
lhre Hebamme oder die

Erziehungsberatungsstelle der Caritas:
Tel.:093719789-20
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Wir sind gerne fiir Sie da.
KoKi Landkreis Miltenberg

Claudia Kallen
Tel.: 06022 6200-611
E-Mail: claudia.kallen@Ira-mil.de

Iris Neppl
Tel: 06022 6200-614
E-Mail: iris.neppl@lra-mil.de

Evelyn Zéller
Tel: 06022 6200-610
E-Mail: evelyn.zoeller@lra-mil.de
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